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De Lockhorst

Maandag

07:00 — 13:00 uur Banenzwemmen Wedstrijdbad

09:00 — 09:45 uur  Aqua’Vitaal Doelgroepenbad

10:00 — 10:45 uur  Aqua’Fit Doelgroepenbad

15:30 — 19:00 uur  Zwemlessen Alle baden

20:00 — 22:30 uur Dameszwemmen 16+ Recreatiebad

20:30 — 22:30 uur Dameszwemmen 16+ Doelgroepenbad

19:30 — 20:15 uur Bootcamp Doelgroepenbad of buiten terrein
Dinsdag

07:00 — 13:00 uur Banenzwemmen Wedstrijdbad

11:30 — 15:00 uur  Vrijzwemmen Recreatiebad

13:15 - 14:00 uur  Aqua’Fit Doelgroepenbad

14:00 — 14:45 uur  Aqua’Joggen Doelgroepenbad

15:30 — 19:00 uur Zwemlessen Wedstrijd-/doelgroepenbad

19:00 — 19:45 uur Aqua’Float Doelgroepenbad

19:45 — 20:30 uur Aqua’Joggen Doelgroepenbad

19:00 — 22:00 uur Vrijzwemmen Recreatiebad en Wedstrijdbad*
Woensdag

07:00 — 12:30 uur Banenzwemmen Wedstrijdbad

09:00 — 09:45 uur Liz & Wes les 0 tot lopend Recreatiebad

09:30 — 10:15 uur Liz & Wes les lopend — 2 jaar Recreatiebad

10:00 — 10:45 uur  Liz & Wes les 2 — 3 jaar Recreatiebad

10:30 — 11:15 uur Liz & Wes les 3 — 4 jaar Recreatiebad

11:30 — 17:00 uur  Vrijzwemmen Recreatiebad

13:00 — 19:00 uur  Zwemlessen Wedstrijd-/doelgroepenbad

18:45 — 19:15 uur Aqua’Trimzwemmen Wedstrijdbad

19:00 — 19:45 uur Aqua’Float Doelgroepenbad

19:45 — 20:30 uur  Aqua’Power Doelgroepenbad

19:00 — 22:00 uur  Vrijzwemmen Recreatiebad en Wedstrijdbad*
Donderdag

07:00 — 13:00 uur Banenzwemmen Wedstrijdbad

08:45 — 10:30 uur Zwemles Volwassenen Doelgroepenbad

09:00 — 09:45 uur  Liz & Wes les O tot 2 jaar Recreatiebad

09:30 — 10:15 uur Liz & Wes les 2 — 4 jaar Recreatiebad

11:00 — 11:45 uur  Aqua’Vitaal Doelgroepenbad

11:30 — 15:00 uur  Vrijzwemmen Recreatiebad

15:45 — 19:00 uur  Proef- en/of diplomazwemmen Wedstrijdbad

15:45 — 18:00 uur  Zwemlessen Doelgroepenbad

19:00 — 19:45 uur  Aqua’9maanden Doelgroepenbad

19:00 — 22:00 uur Vrijzwemmen Recreatiebad

20:00 — 22:00 uur Vrijzwemmen Doelgroepenbad*
Vrijdag

07:00 — 12:30 uur Banenzwemmen Wedstrijdbad

13:00 — 19:00 uur  Zwemlessen Alle baden

19:00 — 20:00 uur  Zwemles 9+ Wedstrijdbad

19.00 — 22:00 uur Vrijzwemmen Recreatiebad

20.00 — 21:00 uur

Volwassen zwemles

Doelgroepenbad
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De Lockhorst

Zaterdag

07:00 — 13:00 uur Zwemlessen Wedstrijdbad

10:00 — 11:30 uur  Zed & Sop zwemles oefenuurtje  Doelgroepenbad

11:30 — 16:00 uur  Vrijzwemmen Recreatiebad en Doelgroepenbad
Zondag

09:00 — 11:30 uur Banenzwemmen Wedstrijdbad*

10:00 — 11:30 uur  Zed & Sop zwemles oefenuurtje  Doelgroepenbad

09:00 — 11:30 uur Familiezwemmen (jonge Recreatiebad

gezinnen)
11:30 — 16:00 uur  Vrijzwemmen Recreatiebad
11:30 — 16:00 uur  Vrijzwemmen Doelgroepenbad

Wijzigingen onder voorbehoud
* Mogelijkheid tot banenzwemmen tegen recreatief tarief.

Buitenbad
Banenzwemmen

1 mei tot 1 september
ma t/m vrij 7-10 uur
Di/wo/do/vrij 19 — 20.30

Recreatief zwemmen weerafhankelijke openstelling met name op woensdag zaterdag en zondag.



